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elp! Begint dit nu al. Voor

sommige mensen begint

de keuzestress nu al toe
te slaan. Zorgverzekeringen zijn
ingewikkeld. Wanneer doe je het
goed? Achteraf wil je niet voor
vervelende financiéle verrassingen
komen te staan. Elk jaar gaan de
premies omhoog en je wilt natuur-
lijk ook niet te veel betalen,

Ons advies is om je goed te laten
informeren. Wij geven hiervoor
graag de aftrap. De verzekeraars
moeten de premies en voorwaar-
den uiterlijk 12 november bekend
maken. De verwachting is dat de
gemiddelde premie drie euro per
maand duurder wordt.

Het eigen risico voor 2020 blijft
op 385 euro per jaar. Dit geldt voor
alle verzekerden vanaf achttien
jaar. Er zijn ook kosten die niet
onder het eigen risico vallen zoals
huisarts, verloskundige zorg,
kraamzorg en zorgkosten voor
kinderen onder de achttien. Ook op
vergoeding uit een aanvullende

verzekering betaal je geen eigen
risico.

Wanneer je inkomen en vermo-
gen onder vastgestelde bedragen
blijft, heb je recht op zorgtoeslag.
De zorgtoeslag zal in 2020 voor een
alleenstaande 67 euro en voor
partners 95 euro hoger uitvallen.

Hier staat tegenover dat de
collectiviteitskortingen die veel
verzekeraars verlenen afnemen. De
korting was afgelopen jaren maxi-
maal 10 procent op de basispremie
en dit wordt maximaal 5 procent.
Op zich is dit op langere termijn
een positieve ontwildkeling. Veel
mensen hadden bijvoorbeeld een
lidmaatschap bij It Fryske Gea om
extra korting te krijgen. De verze-
keraars zullen nu weer moeten
concurreren op de premie die voor
iedereen gelijk is.

In 2020 wijzigt de vergoeding
van apotheekbereidingen van
medicijnen. Als een middel niet
wordt toegelaten tot het pakket
vanwege te hoge kosten, dan kan

de apotheekbereiding wel worden
vergoed. Om de kosten voor genees-
middelen onder controle te houden,
worden vanaf 2020 de maximum-
prijzen verlaagd. Die maxima wor-
den nu berekend op basis van de
prijzen in een aantal Europese
landen, waaronder Duitsland. Duits-
land wordt in de berekening vervan-
gen door Noorwegen, waar lagere
tarieven gelden. Verder is er een
aantal geneesmiddelen toegevoegd
aan de vergoeding uit het basispak-
ket, bijvoorbeeld voor behandeling
van vormen van kanker en MS.

De dekking in het basispakket
blijft vrijwel gelijk. Een belangrijke
uitbreiding is de logeervergoeding.
Daarbij moet sprake zijn van drie
aaneengesloten dagen van behande-
ling en je moet recht hebben op
vergoeding van vervoer. Het is wel
een vergoeding uit de basisverzeke-
ring en valt zo onder het eigen
risico.

Bovenstaande is gebaseerd op de
plannen van Prinsjesdag. Ze kunnen
nog worden aangepast.
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